~ YTBepKaeHO
[IOKYMEHT MOAMUCAH 3aenyromuit MK/IOY Nel4 T.B. XKyxoBa
BEKTPOHHOMITIONNNCEIO ITpuka3 Ne8 ot «01» mapta 2021r.

Ceptudukat: 42751B775F1A1AD46BDOBBBA562423E90D264F95
Bnapeneu: Xykoea TaTbsiHa BacunbesHa
[Oeiicteutenen: ¢ 18.02.2021 go 18.05.2022

. J

INPUMEPHOE 10 - ITHEBHOE MEHIO

011 opanusauuu numaHus

B MKJIOY Ne 14

Ce30H: JIeTHE — OCeHHUH

Bo3pacTtHas kateropus: 3 - 7 jer

Pa3zpaborano cornacHo:

o Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO - SMUIEMUOTOTUYECKHUE
TpeOOBaHUs K OPraHU3aIMK OOIECTBEHHOTO MTUTAHUS HACCICHUS.
ITpunoxenue Ne 8.

e EnuHBIN COOPHUK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATUBOB, PELIENITYpP OO U
KyJIMHAPHBIX U3AEJIUN ISl JETCKUX CaJI0B, IIKOJ, IIKOJI-UHTEPHATOB,
JETCKUX JJOMOB, IETCKUX O370POBUTEIBHBIX YUPEKICHUH,
yUpexAeHUN NMpodeccuoHaaIbHOro 00pa3zoBaHus,
CHEUUATM3UPOBAHHBIX YUPEKICHUN 11 HECOBEPIICHHOJIETHUX,
HYKJIaIOIIUXCS B COLMATILHON peadbuiInTaium, JieueoOHo-
npodunaktuyeckux yupexaennil. [log penakuueit A. S. [lepesasnosa,
2018r.

e MeToanvecKre PEKOMEHAAIMM WHCTUTYTa MUTAHUS AKaJIeMUU HayK
Poccuiickoit @enepanuu MP 2.4.5.0107-15 «Opranuzanusi nTuTaHus
JeTel JOUIKOJBHOIO W IIKOJBHOTO BO3pacTa B OpPraHU30BaHHBIX
KOJUUIEKTUBAX».



Ce30H:

JIETHE — OCEHHUU

Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
907000051 orona b X Y qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kxaur)
JAEHD 1 (moHexe/ibHUK)

3aBTpak:
Kamra u3 0BCSHBIX XJIOIBEB 200 7,2 9,4 28,8 228 15 272
«"epkynecy
Kakao ¢ MmoiokoM 200 3,7 3,8 24,5 147 0,4 510
CTYIICHHBIM
[Teuenwe caxapHoe 50 3,7 4.9 37,2 209 0,0 609

Il 3aBTpak:
Psoxenka 150 4,3 3,7 6,0 75 14 535

Ooen:
CajyraT BUTaMHAHHBII 50 0,5 5,0 5,3 69 7,7 5
Bopin ¢ kanycroit u 200 15 4.0 8,5 76 8,2 133
KapTodeneMm
TedTenu u3 TOBSIUHBL B 80 8,2 8,6 6,4 136 0,8 393
MOJIOYHOM COyCe
KaprodensHoe mope 130 2,7 5,7 14,1 119 4.4 434
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e0 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
Cox HaTypaJIbHBII 200 0,5 0,1 10,1 46 2,0 537
MIPOMBIIIIJIEHHOTO
TIPOU3BOJICTBA

IMoagHuk:
MopkoBHas 3arneKaHka 150 6,0 8,6 30,4 223 3,4 217
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,7 1,4 1,8 22 0,1 444
X11e0 HIeHNYHBIN 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 80 2,0 534

HUroro: 48,1 59,6 | 208,5 1570 31,9




Ce30H:

JIETHE — OCEHHUU

Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Tpuem HaumenoBauue Omrona Boeixon | ITumessie BemectBa (r) | DHepretu | Bura Ne
1007000071 omroa b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTH TYpbI
(xkamn)
JAEHD 2 (BTOpHHK)

3aBTpak:
Canat U3 MOPKOBHU 50 0,6 5,0 4,6 66 1,6 19
Kama Mannas »xuakas 200 6,2 7,4 30,8 215 1,4 268
Kodelinblif HATUTOK C 200 3,2 2,7 15,9 79 1,3 514
MOJIOKOM
XJ1e0 MIEeHUYHBIHA C 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM

Il 3aBTpak:
Kedup 150 4,3 3,7 6,0 75 1,1 535

Ooen:
Cajat 13 0eJIOKOYaHHOUI 50 1,0 5,0 4.6 68 12,8 1
KaIlyCThI
Cyn — yamima JToManrHss 200 2,0 45 11,1 89 0,3 162
Kypwuma B coyce ¢ 80 8,9 8,9 2,7 127 15 410
TOMAaTOM
Puc orBapHoOit 130 3,1 52 29,3 177 0,0 419
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e6 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
Kowmror u3 BunieH u 200 0,2 0,1 24,1 98 2,1 532
SI0JIOK

IoagHuk:
3anekanka kapTodeapHas 150 4.6 9,0 17,5 170 7,3 216
C OBOILIAMU
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,3 2,1 0,7 23 0,0 451
X11e6 NIIIeHNYHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 4.3 3,7 7,2 80 2,0 534

HUToro: 45,0 63,2 | 192,7 1523 31,4




Ce30H: JETHE — OCEHHUU

Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
TTUITHA oarona b X v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kxaur)
JAEHD 3 (cpena)

3aBTpak:
Owmuter ¢ ceipoM 140 19 28,6 3,0 346 0,4 315
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 1,3 507
XJ1e0 IMIIEeHUYHBIH C 30/6 15 52 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM

Il 3aBTpak:
Horypr 150 75 48 | 12,7 130 0,9 536

Ooen:
CaJar U3 CBEeXUX 50 0,5 51 1,7 55 8,2 30
ITOMHJIOPOB
[lu 3eneHbIe 200 2,2 53 7,1 85 15,3 146
Pr16a Tymienas B Tomarte C 80 7,5 4.1 3,5 82 2,6 349
OBOILIAMH
Kaprodens orBapHoit 130 2,4 6,3 16,5 133 18,0 431
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e0 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
HanuTok KIFOKBEHHBIN 200 0,1 0,0 20,7 83 1,2 539

IoagHuk:
I'pyma 100 0,4 0,3 |10,3 47 19 118
bruHYHKY ¢ BapeHbEM 160 12,0 2,4 57,0 388 2,1 548
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 4.3 3,7 7,2 80 2,0 534

HUToro: 62,6 67,7 | 187,9 1737 71




Ce30H: JETHE — OCEHHUU

Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Tpuem HaumenoBauue Omrona Boeixon | ITumessie BemectBa (r) | DHepretu | Bura Ne
1007000071 omroa b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTH TYpbI
(xkamn)
JAEHD 4 (ueTBepr)
3aBTpak:
3amekaHka U3 MaKapoH C 150 10,1 9,0 25,8 226 0,2 305
TBOPOT'OM
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,6 3,3 25,0 144 1,3 508
X1e0 HIIeHNYHEBIH ¢ 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIoM
Il 3aBTpak:
Kedup 150 4,3 3,7 6,0 75 1,1 535
Ooen:
Canat U3 MOPKOBH H 50 0,4 51 3,6 62 2,5 21
S1I0JI0K
PacconpHuK 200 1,6 4,2 13 97 6,1 139
JICHUHTPAICKUI
l'oBsimnHa TymIeHas ¢ 210 20,1 49 15 470 27 371
KaIlyCcTon
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e0 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
KoMIoT u3 Kpel)KOBHHKA 200 0,3 0,1 17,2 71 24,0 530
WM CMOPOIMHBI YEPHOU
IoagHuk:
Cyn MoJIOUHBIH ¢ Kpynoit 200 4.8 52 16,5 131 1,3 170
[ITanexka HauBHAS 50 3,8 3,4 23,2 139 0,0 569
HUroro: 54,2 88,8 | 162,6 1636 63,5




Ce30H: JETHE — OCEHHUU

Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
907000051 orona b X Y qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpbI
(kxaur)
JAEHD 5 (marHuna)

3aBTpak:
Kama nmennas xxunkas 200 7.8 9,4 35,8 284 1,4 273
KodeitHbiit HanmuToK ¢ 200 3,2 2,7 15,9 79 1,3 514
MOJIOKOM
X1e0 HIIeHNYHEBIH ¢ 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MaciIoM

Il 3aBTpak:
Psoxenka 150 4,3 3,7 6,0 75 11 535

Ooen:
Canar u3 peauca 50 0,5 5,0 15 54 8,2 41
Cyn kaprodenbHbIii C 200 1,8 2,4 11,8 75 8,9 154
MSICHBIMH (ppUKaIeTbKaMu
[TeyeHb MO-CTPOraHOBCKU 110 18 13,8 43 213 8,5 403
Kama rpeuneBas 130 7.4 6,7 32,1 219 0,0 243
paccelmyaras
Xneb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
KoMmmnot u3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96 4,3 526
IUIOMIOB WU ATOJI

IMoagHuk:
Kotnets! kanycTHble 150 8,8 15,2 19,2 249 32,6 222
Coyc cMeTaHHbBIN 20 0,3 2,1 0,7 23 0,0 451
X711e0 MIeHNYHBIH 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 80 2,0 534

HUToro: 63,2 70,8 | 195,8 1703 68,3




Ce30H:

JIETHE — OCEHHUU

Bo3spacthas kateropusi: 3-7 jer.

[Tpuem HaumenoBsauue Omrona Beixon | ITumeseie BemiectBa (1) | DHepretn | Bura Ne
1007000071 omona b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTH TYpbI
(kkaur)
JEHD 6 (nmoHene1bHHUK)
3aBTpak:
MakapoHHBIC H3CITH 150 9,0 7,5 25,5 206 0,0 301
OTBApPHBIC C CBIPOM
KodeitHpiit HanmuToK Ha 200 2,9 2,0 20,9 113 0,4 512
CTYIIICHHOM MOJIOKE
[TpstaIKN 50 29 2,3 37,5 183 0,0 608
Il 3aBTpak:
Horypr 150 75 48 | 12,7 130 0,9 536
Ooen:
Cauar «JIeTHHi» 50 11 3,6 3,0 50 6,0 74
Cyn ¢ kpynoi 200 1,3 4,0 13,6 96 0,6 161
TedTenu u3 TOBSIUHBI 80 11,0 10,1 6,9 163 0,0 394
MapoBbIE
Kamycra Tymrenas 130 48 4.6 5,0 82 22,1 428
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e6 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
Cok HaTypaJlbHbIN 200 0,7 0,1 13,2 60 4,0 537
MTPOMBIIIIIICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA
IMoapuuk:
MOoOpKOBHBIE KOTJIETHI 150 5,3 16,6 20,7 163 0,0 220
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,7 1,4 1,8 22 0,1 444
X711e0 HIeHNYHBIH 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 4.3 3,7 7,2 80 2,0 534
HUToro: 56,3 61,4 | 196,2 1488 36,1




Ce30H: JETHE — OCEHHUU

Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
TIUIA oarona b XK v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kxaur)
JEHD 7 (BTOpHHK)

3aBTpak:
OMIIET C 3€JI€HBIM 150 10,0 11,8 5,4 168 1,8 308
TOPOIIKOM
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,6 3,3 25 144 1,3 508
X1€0 HIIeHNYHEBIHI ¢ 30/6 15 52 10,0 116 0,0 99
MAacJIoM

Il 3aBTpak:
Kedup 150 4,3 3,7 6,0 75 11 535

Ooen:
Canat u3 MOPKOBH 50 0,5 5,0 45 66 1,6 19
Cyn kaprodenbHbIii C 200/25 1,0 2,0 7,0 51 4,6 151
KJIeIIKaM#
[110B U3 O0TBapHOI NTHILIBI 210 16,0 15,9 37,9 359 1,3 411
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIIeHuYHbIH 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
Kowmror u3 010K ¢ 200 0,3 0,2 25,1 103 3,3 528
JIMMOHOM

IMoapuuk:
3anekaHka KarycTHas 150 5,9 9,6 18,1 183 31,5 224
Coyc cmeTaHHbIN 20 0,6 4.3 1,3 46 0,0 452
X711e0 HIeHNYHBIH 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 4.3 3,7 7,2 80 2,0 534

HUToro: 52,8 65,4 | 175,7 1531 48,5




Ce30H: JIETHE — OCEHHUI
Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Tpuem HaumenoBauue Omrona Beixon | ITumeseie BemiectBa (1) | DHepretn | Bura Ne
1007000071 omona b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTH TYpbI
(kkaur)
JEHD 8 (cpena)

3aBTpak:
Kama «/Ipyx6a» 200 5,2 1,6 25,2 226 3 266
MOJIOYHAS
Kodeitapiit HanmuToK ¢ 200 3,2 2,7 15,9 79 1,3 514
MOJIOKOM
XJ1e0 MINEeHUYHBIHA C 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM

Il 3aBTpak:
budunaiid 150 4,3 3,7 6,0 75 1,1 535

Ooen:
CaJar U3 CBeXUux 50 0,5 5,0 1,7 55 21,3 33
ITOMHJIOPOB C TIepIEeM
CBEKOJIILHUK 200 1,7 3,6 9,7 78 7,3 136
TedTenu peiOHBIE C OETBIM 80 6,9 4.2 7,6 97 0,5 355
COyCOM
KaprodensHoe mrope ¢ 130 2,3 5,8 11,0 107 3,3 435
MOPKOBBIO
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e0 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
KoMmmnot u3 mionoB niu 200 0,3 0,0 20,1 81 0,8 531
SITOJT CYIIEHBIX

IoagHuk:
Banaun 100 15 0,5 21 96 10,0 118
Onaapy ¢ IHKEMOM 160 11,9 12,2 71,8 445 1,5 556
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 4.3 3,7 7,2 80 2,0 534

HUToro: 47,3 488 | 227,8 1640 50,4




Ce30H: JETHE — OCEHHUU

Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
TTUITHA oarona b X v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kxaur)
JEHD 9 (ueTBepr)

3aBTpak:
3amekaHka U3 TBOpOTa 150 24 25,2 23,9 425 0,6 319
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 1,3 506
XJ1e0 IMIIEeHUYHBIH C 30/6 15 52 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM

Il 3aBTpak:
Psoxenxa 150 4.3 3,7 6,0 75 1,1 535

Ooen:
CaJar U3 CBeXUX 50 0,3 5,0 2,8 59 6,6 32
ITOMHJIOPOB U SI0JIOK
[m u3 cBexeit KanmycTh ¢ 200 1,4 3,9 6,2 66 14,8 147
KapTodeneM
bedcrporanos u3 80 12,0 10,9 19 154 0,5 372
OTBAapHOM T'OBSIUHBI
MaxkapoHHBIE H3CITUs 130 4.8 0,5 25,1 126 0,0 297
OTBapHBIE
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7,4 35 0,0 114
Kowmror u3 cmecn 200 0,3 0,0 20,0 83 0,3 527
CYyX0(ppYKTOB

IoagHuk:
Cyn MOJIOYHBIN C KPYIOM 200 4.8 5,2 16,5 132 1,3 170
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 42 2,3 29,4 156 0,0 589

HUToro: 62,8 63,8 | 178,5 1578 26,5




Ce30H: JIETHE — OCEHHUI
Bo3spactnas kareropus: 3-7 jer.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiro1a Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
907000051 orona b X Y qeckas muH C | penen
LIEHHOCTh TYpbI
(kkaur)

JAEHD 10 (ngTHrIa)

3aBTpak:
Karma rpeuneBas Bsi3kas 200 9,2 12,9 32,6 283 1,4 254
Kakao ¢ MoiioxkoM 200 3,6 3,3 25 144 1,3 508
X1e6 MIIeHUYHBIN C 30/6/ 5,3 91 10,0 167 0,1 103
MaCJIOM CBIPOM 15

Il 3aBTpak:
CHeXO0K 150 4,3 3,7 6,0 75 11 535

Ooen:
Canat u3 cBeXHX OTYpLIOB 50 0,4 5,0 1,0 51 3,5 37
C 3€JICHBIM JIYKOM
Cyn kaprodenbHbIii C 200 3,9 4,3 16,1 119 47 150
0000BBIMH
®dpukaneabKy U3 80 8,8 9,3 6,2 144 0,0 397
TOBSIIMHBI , TYIIICHBIE B
coyce
KaprodensHoe mope 130 2,7 5,7 14,1 120 4.4 434
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
KoMmmnot u3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96 4,3 526
IUIOOB WM SITOJ

IMoaanuk:
OBouy B MOJIOYHOM COYyCe 150 3,0 10,1 12,0 150 13,0 203
X11e0 HIeHNYHBIN 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 80 2,0 534

Hroro: 63,0 | 640 | 181,6 1591 30,5
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