YTBepKaeHO
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NOKYMEHT NOANMUCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO
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IMPUMEPHOE 10 - THEBHOE MEHIO

014 opanusauyuu numaHus

B MKIOY Ne 14

Ce30H: 3MMHE — BeCeHHUM

Bo3spacTtHas kareropusi: 3-7 Jer

Pa3zpaboTtaHo coriacHo:

o Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO - SIUACMHUOIOTHUCCKHE
TpeOOBaHUs K OPraHU3alMKU OOLIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHUS».
ITpunoxenue Ne 8.

e EnuHbIi COOPHUK TEXHOJOTMUYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp OO 1
KyJIMHAPHBIX U3AEJIUN JIJIS1 JETCKUX CaJI0B, IIKOJ, IIKOJI-UHTEPHATOB,
JIETCKUX JOMOB, IETCKUX O3JOPOBHUTENIbHBIX YUPEKIACHUM,
yupexaeHul npodhecCuoHaIbHOr0 00pa30BaHus,
CHEUUATM3UPOBAHHBIX YUPEKICHUN 11 HECOBEPIICHHOJIETHUX,
HYXJAIOIIUXCS B COLIMAIbHON peaduIuTaluu, JICUeOHO-
npodunaktuueckux yupexaenuil. [lon pegakuueit A. 5. [lepeBanosa,
2018r.

e Meroauyeckre peKOMEHAAIMN MHCTUTYTAa MUTAHUS AKaJeMHH HayK
Poccuiickoit ®enepan MP 2.4.5.0107-15 «Opranuzauusi nuTaHus
JETEH JOWKOJIBHOIO W IIKOJBHOTO BO3pacTa B OpPraHM30BaHHBIX
KOJUIEKTUBAX).



Ce30H: 3UMHE - BECCHHHMI

Bospactnas kareropus: 3-7 Jer.

[Tpuem HaumenoBsauue Omrona Beixon | ITumeseie BemiectBa (1) | DHepretn | Bura Ne
1007000071 omona b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTH TYpbI
(kkaur)
JTEHDb 1 (moHeae IbHUK)
3aBTpak:
Kamra 13 0BCSHBIX XJIOIBEB 200 7,2 9,4 28,8 228 15 272
«I"epkynecy
Kakao ¢ MoioxkoM 200 3,7 3,8 24,5 147 0,4 510
CTYIICHHBIM
[TedyeHnbe caxapHoe 50 3,7 49 37,2 209 0,0 609
Il 3aBTpak:
Psoxenxa 150 4.3 3.7 6 75 1.1 535
Ooen:
CaJat U3 CBEKIJIBI C 50 0,7 5,0 4.2 66 2.8 57
YECHOKOM
Bopi ¢ kanycroit u 200 15 4,0 8,5 76 8,2 133
Kkaprodenem
TedTenu u3 roBSIIMHBL B 80 8,2 8,6 6,4 136 0,8 393
MOJIOYHOM COYCe
KaprodensHoe mope 130 2,7 5,7 14,1 119 4.4 434
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIIeHuYHbIH 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
Cox HaTypaJIbHBII 200 1,0 0,2 20,2 92 4.0 537
MIPOMBIIIIJIEHHOTO
TIPOU3BOJICTBA
IoagHuk:
MopkoBHas 3areKaHKa 150 6,0 8,6 30,4 223 3,4 217
Coyc MOJOYHBIH 20 0,7 1,4 1,8 22 0,1 444
X11e6 MIIeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0.0 114
Mo10KO0 KUITSTYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 106 2,6
HUroro: 50,4 61,0 | 219,9 1640 29,3




Ce30H:

3UMHE - BECEHHUU

BospacTtHas kareropus: 3-7 ner.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiro1a Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
TTUITHA oarona b X v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kkaur)
JAEHD 2 (BTOpHHK)

3aBTpak:
Casnat U3 MOPKOBH 50 0,5 5,0 45 66 1,6 19
Kamra mansas xunkas 200 6,2 7,4 30,8 215 1,4 268
KodeitHpiit HanmuTOK ¢ 200 3,2 2,7 15,9 79 1,3 514
MOJIOKOM
XJ1e0 MINEeHUYHBIHA C 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM

Il 3aBTpak:
Kedup 150 4,3 3,7 6 75 11 535

Ooen:
Cajrar u3 KBaleHoi 50 0,5 51 2,6 59 7,4 18
KaITyCThI C SI0JIOKaMU
Cym — yamia JToManrHss 200 2,0 45 11,1 89 0,3 162
Kypwuma B coyce ¢ 80 8,9 8,9 2,7 127 15 410
TOMAaTOM
Puc orBapHoOit 130 3,1 5,2 29,3 177 0,0 419
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
HanuTok 3 mumoBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 70,0 538

IoagHuk:
3anekanka kapTodeapHas 150 4.6 9,0 17,5 170 7,3 216
C OBOILIAMU
Coyc cMeTaHHbBIN 20 0,3 2,1 0,7 23 0,0 451
X711e0 MIeHNYHBIH 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 80 2 534

HUroro: 449 63,5 | 189,3 1513 93,9




Ce30H: 3UMHE - BECCHHHMI

BospacTtHas kareropus: 3-7 ner.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
MTUITA oarona b XK v qeckas muH C | penen
LEHHOCTb TYpbI
(kxaur)
JAEHD 3 (cpena)

3aBTpak:
OMJIET C CBIpOM 140 19 28,6 3,0 346 0,4 315
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 1,3 507
XJ1e0 MIEeHUYHBIHA C 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MacjioM

Il 3aBTpak:
Horypr 150 7,5 4,8 12,7 130 0,9 536

Ooen:
Hkpa mopkoBHast 50 1,2 3,5 5,2 58 4.0 124
CBEKOJIILHUK 200 1,7 3,6 9,7 78 7,3 136
Pr16a, Tymenast B Tomarte ¢ 80 75 41 3,5 82 2,6 349
OBOIIIaMHU
Kaprodens orBapHoit 130 2,4 6,3 16,5 133 18,0 431
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 539
X11e6 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
HamuTok KIrOKBEHHBII 200 0,1 0,0 20,7 83 1,2 539

Honguuk:
I'pyma 100 0,4 0,3 |10,3 47 50 118
bruHYHKY ¢ BapeHbEM 160 12,0 2,4 57,0 388 2,1 548
MoOI0KO KUITSTYEHOE 150 4.3 3,7 7,2 80 2 537

Hroro: 62,8 | 64,4 | 1940 1733 44,8




Ce30H:

3UMHE - BECEHHUU

Bospactnas kareropus: 3-7 Jer.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
MTUITA oarona b XK v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTD TYpBI
(xkamn)
JAEHD 4 (ueTBepr)

3aBTpak:
3amekanka U3 MaKapoH C 150 10,1 9,0 25,8 226 0,2 305
TBOPOTOM
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 3,6 3,3 25,0 144 1,3 508
XJ1e0 MINEeHUYHBIHA C 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM

Il 3aBTpak:
Kedup 150 4,3 3,7 6 75 1,1 535

Ooen:
CBexuilt ToMHI0P 50 0,5 0,1 1,4 12 13 112
PacconpHuk 200 1,6 4.2 13 97 6,1 139
JICHUHTPAJICKUI
l'oBsianHa TymeHas ¢ 210 20,1 49 15 470 27 371
KalyCcTon
Xneb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
KoMmmnot u3 mionoB wiu 200 0,3 0,0 20,1 81 0,8 531
SITOJT CYIIEHBIX

IMoagHuk:
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpynoit 200 4.8 52 16,5 131 1,3 170
[ITanexka HauBHAS 50 3,8 3,4 23,2 139 0,0 569

HUToro: 54,3 83,7 | 173,8 1690 50,8




Ce30H:

3UMHE - BECEHHUU

Bospactnas kareropus: 3-7 Jer.

[Tpuem HaumenoBsauue Omrona Beixon | ITumeseie BemiectBa (1) | DHepretn | Bura Ne
1007000071 omona b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTD TYpBI
(kkaur)
JEHD 5 (naTHuna)

3aBTpak:
Kama nmennas xxunkas 200 7.8 9,4 35,8 284 1,4 273
Kodeitapiit HanmuToK ¢ 200 3,2 2,7 15,9 79 1,3 514
MOJIOKOM
XJ1e0 MINEeHUYHBIHA C 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM

Il 3aBTpak:
Psoxenka 150 4,3 3,7 6 75 11 535

Ooen:
CaJiat U3 CBEKIIBI C 50 0,9 3,1 3,6 47 2,9 54
3€JICHBIM TOPOIITKOM
Cym kapTodeNnbHbIH C 200 1,8 2,4 11,8 75 8,9 154
MSICHBIMH (ppUKaieTbKaMu
[leuenpb MO-CTPOraHOBCKHU 80 12,9 9,9 3,0 153 6,1 403
Kama rpeuneBas 130 7.4 6,7 32,1 219 0,0 243
pacceImJaras
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7,4 35 0,0 114
Kowmror u3 cmecn 200 0,5 0,0 2,7 110 0,5 527
CYyX0(pYKTOB

IMoapuuk:
Kotnets! kanycTHbIe 150 8,8 15,2 19,2 249 32,6 222
Coyc cMeTaHHbBIN 20 0,3 2,1 0,7 23 0,0 451
X11e0 HIeHNYHBIN 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 80 2 534

HUToro: 58,5 64,8 | 176,2 1650 56,8




Ce30H: 3UMHE - BECEHHUH

BospacTtHas kareropus: 3-7 ner.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiro1a Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
TTUITHA oarona b X v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kkaur)
JAEHD 6 (moHexe/ibHUK)

3aBTpak:
MakapoHHBIC H3CITH 200 12,1 10,1 34 275 0,1 301
OTBApPHBIC C CBIPOM
KodeitHpiit HanmuTok Ha 200 2,9 2,0 20,9 113 0,4 512
CTYIICHHOM MOJIOKE
[TpstHuKM 50 2,9 2,3 37,5 183 0,0 608

Il 3aBTpak:
Horypt 150 75 48 | 12,7 130 0,9 536

Ooen:
CaJiat U3 CBEKIIbI 50 0,7 2,7 4,2 45 2,9 51
OTBapHOU
Cyn ¢ kpyno#( pucoBoii) 200 1,3 4,0 13,6 96 0,6 161
budmrexc pyoieHHbIH 80 16,3 10,1 1,6 163 0,0 376
I1apOBOU
Kanycra Tymenas 130 4.8 4.6 5,0 82 22,1 428
Xn1eb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e0 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
Cox HaTypaJIbHBII 200 1,0 0,2 20,2 92 4.0 537
MIPOMBIIIIJIEHHOTO
MTPOU3BOJICTBA

IoagHuk:
MOpKOBHBIE KOTJIETHI 150 5,3 6,6 20,7 163 0,0 220
Coyc MOJOYHBIH 20 0,7 1,4 1,8 22 0,1 444
X11e0 HIeHNYHBIN 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 80 2 534

HUToro: 64,5 53,2 | 207,6 1584 33,1




Ce30H:

3UMHE - BECEHHUU

Bo3spacthas kateropusi: 3-7 jerT.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiroa Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
MTUITA oarona b XK v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kxaur)
JAEHD 7 (BTOpHHK)

3aBTpak:
OMIIET C 3€JIEHBIM 150 10,0 11,8 5,4 168 1,8 308
TOPOIIKOM
Kaxkao ¢ MosiokoM 200 3,6 3,3 25 144 1,3 508
X1e0 HIeHNYHEBIH ¢ 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIoM

Il 3aBTpak:
Kedup 150 4,3 3,7 6 75 1,1 535

Ooen:
Hkpa cBekonbpHas 50 1,2 3,5 52 58 4,0 124
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200/25 1,0 2,0 7,0 51 4.6 151
KJIEKaMHU
[110B 13 OTBapHOI NTHIIBI 210 16,0 15,9 37,9 359 1,3 411
Xneb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e6 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
Kowmror u3 010K ¢ 200 0,3 0,2 25,1 103 3,3 528
JIMMOHOM

IoagHuk:
3anekaHKka KarycTHas 150 5,9 9,6 18,1 183 31,5 224
Coyc cMeTaHHBIN 20 0,6 43 1,3 46 0,0 452
X11e0 HIeHNYHBIN 25 19 0,2 12,3 59 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 80 2 534

HUroro: 54,3 64,0 | 181,3 1547 50,9




Ce3oH:

3UMHE - BECEHHUU

BospacTtHas kareropus: 3-7 ner.

[Ipuem | HaumenoBanwme Oiro1a Boixon | IMumessie BeniectBa (r) | Ouepretu | Bura Ne
TTUITHA oarona b X v qeckas muH C | penen
LIEHHOCTH TYpBI
(kkaur)
JAEHD 8 (cpena)
3aBTpak:
Kama «/Ipyx6a» 200 5,2 1,6 25,0 226 3 266
MOJIOYHAS
Kodelinblif HATUTOK C 200 3,2 2,7 15,9 79 1,3 514
MOJIOKOM
XJ1e0 MIEeHUYHBIHA C 30/6 15 5,2 10,0 116 0,0 99
MAacJIOM
Il 3aBTpak:
budunarid 150 4,3 3,7 6 75 1,1 535
Ooen:
CaJat U3 CBEKIJIBI C 50 0,6 52 3,2 62 2,8 53
COJIEHBIMHU OTypIIAMHU
Cyn KpecThsSIHCKHUH ¢ 200 1,7 41 11,6 90 8,0 160
Kpynowu
TedTenu poioHBIE C OETBIM 80 6,9 4,2 7,6 97 0,5 355
COyCOM
Kaprodensnoe mope ¢ 130 2,3 5,8 11,0 107 3,3 435
MOPKOBBIO
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X11e6 MITeHNYHBIN 15 1,1 0,1 7,4 35 0,0 114
Komror u3 mronoB uim 200 0,3 0,0 20,1 81 0,8 531
SITOJT CYIIIEHBIX
IHoapnuk:
Banan 100 15 0,5 21 96 10,0 118
Oianpy ¢ [IKEMOM 160 11,9 12,2 71,8 445 15 556
Mo10KO KUITSTYEHOE 150 4.3 3,7 7,2 78 2 535-4
HUToro: 47,4 49,5 | 231,2 1657 32,6




Ce3oH:

3UMHE - BECEHHUU

BospacTtHas kareropus: 3-7 ner.

[Tpuem HaumenoBsauue Omrona Boeixon | ITumessie BemectBa (r) | DHepretn | Bura Ne
1007000071 omona b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTH TYpbI
(xkamn)
JAEHD 9 (ueTrBepr)
3aBTpak:
3amekaHka U3 TBOpOTa 150 24 25,2 23,9 425 0,6 319
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 1,3 506
X1€0 HIIeHNYHEBIHI ¢ 30/6 15 52 10,0 116 0,0 99
MAacJIoM
Il 3aBTpak:
Psoxenxa 150 4.3 3,7 6,0 75 1,1 535
Ooen:
Bunerper oomHo#i 50 0,6 54 3,4 65 4,2 82
[Iln u3 KBaIIEHOM 200 1,2 4,0 47 59 9,7 144
KamycThl ¢ KapTodenem
bedcrporanos u3 80 12,0 10,9 19 154 0,5 372
OTBApHOM TOBSITUHBI
MakapoHHbIE U3EHs 130 4.8 0,5 25,1 126 0,0 297
OTBapHBIC
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
HanwuTok n3 mumoBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 70,0 538
IoagHuk:
CyT MOJIOYHBIN C KPYIOM 200 4.8 5,2 16,5 132 1,3 170
Crno0a 0OBLIKHOBEHHAS 50 4,2 2,3 29,4 156 0,0 589
HUroro: 63,3 64,6 | 180,4 1591 88,7




Ce30H: 3UMHE - BECEHHUH

BospacTtHas kareropus: 3-7 ner.

[Tpuem Haumenosauue Omrona Boeixon | ITumeseie BemectBa (1) | DHepretn | Bura Ne
1007000071 omona b XK v yeckas | muH C | peren
LIEHHOCTH TYpbI
(xkamn)
JTEHD 10 (marHuma)

3aBTpak:
Kamma rpeuneBas Bsi3kas 200 9,2 12,9 32,6 283 1,4 254
Kaxkao ¢ MosiokoM 200 3,6 3,3 25 144 1,3 508
X1eb NIIEeHNYHBIN C 30/6/15 5,3 91 10,0 167 0,1 103
MAacJIOM CBIPOM

Il 3aBTpak:
CHEXOK 150 4,3 3,7 6 75 1,1 535

Ooen:
CajyraT BUTaMHAHHBINI 50 0,5 5,0 5,3 69 7,7 5
Cym kapToQenbHbIH C 200 3,9 43 16,1 119 47 150
0000BBEIMH
®dpukaneabKy U3 80 8,8 9,3 6,2 144 0,0 397
TOBSIIMHBI , TYIIICHBIE B
coyce
KaprodensHoe mope 130 2,7 5,7 14,1 120 4.4 434
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 70 0,0 115
X1e0 MIeHuYHbII 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
Kommnot u3 cmecu 200 0,5 0,0 27,0 110 0,5 527
CyXo(ppyKTOB

IHoapnuk:
OBouy B MOJIOYHOM COYyCe 150 3,0 10,1 12,0 150 13 203
X11e0 HIeHNYHBIN 15 11 0,1 7.4 35 0,0 114
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,3 3,7 7,2 78 2,0 534

HUroro: 50,9 67,8 | 189,7 1599 36,2
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